Schritt 1 - Deine Hausaufgabe
Beispiel: Zielgruppe ,,.Stressgeplagte ...”

SCHMERZPUNKTE:

e Zeitmangel: Viele Menschen haben einen hektischen Alltag und wenig
Zeit fur sich selbst, was zu Stress und Burnout fuhren kann.

e Arbeitsbelastung: Hohe Arbeitsanforderungen und Druck im Job, oft
verbunden mit langen Arbeitszeiten und wenig Erholung.

e Schlafprobleme und Erschoépfung: Stress kann zu Schlafstérungen
und standiger Mudigkeit fhren, was die Erholung erschwert.

INTERESSEN:

e Wellness und Entspannung:. Massagen, Spa-Behandlungen, Yoga,
Meditation, und andere Entspannungstechniken.

e Natur und Erholung: Wandern, Radfahren, Naturschutzgebiete,
ruhige Landschaften, und Outdoor-Aktivitaten.

e Gesundheit und Fitness: Gesunde Ernahrung, Fitnessprogramme,
Detox-Programme, und Gesundheitsberatung.

e Kulturelle und kulinarische Erlebnisse: Kulinarische Highlights,
regionale Spezialitaten, kulturelle Veranstaltungen, und lokale
Sehenswaurdigkeiten.

» Digitale Detox: Angebote ohne Internet, um komplett abzuschalten
und den Alltag zu vergessen.



Schritt 1 - Die Basis -Beispiel: Zielgruppe ,, Stressgeplagte....”

DEMOGRAFIE DER ZIELGRUPPE

Alter: Primar 30-50 Jahre. Diese Altersgruppe ist oft berufstatig und hat ein
hohes Stresslevel.

e Geschlecht: Beide Geschlechter, jedoch kdnnten Frauen etwas starker
vertreten sein, da sie haufig aktiver nach Wellness- und
Erholungsangeboten suchen.

e Berufliche Situation: Mittlere bis hohere Einkommensschichten, oft in
anspruchsvollen Berufen oder FUhrungspositionen.

e Familienstand: Sowohl Singles als auch Paare, gelegentlich auch Eltern, die
eine Auszeit suchen.

e Wohnort: Stadtische Ballungsraume und grol3e Stadte, wo der Stresspegel
tendenziell héher ist.

KONKRETE FRAGEN DER ZIELGRUPPE ZU DIESEM THEMA FUR
DEINEN BLOG UND SOCIAL MEDIA POSTS

e Welche Wellness-Angebote helfen am besten gegen Stress?

e Wie kann ich in kurzer Zeit maximal entspannen?

e Welche Erholungsmoglichkeiten gibt es in der Natur rund um [deine
Hotel-Location]?

e Was sind die besten Yoga- und Meditationsmethoden fur Einsteiger?

* Wie plane ich einen effektiven Digital Detox Urlaub?

e Welche gesunden Ernahrungstipps gibt es fur gestresste Menschen?

* Gibt es spezielle Angebote oder Rabatte fur Iangere Aufenthalte?

e Was sind die besten Techniken zur Stressbewaltigung?

e Wie kann ich beruflichen Stress und Erholung besser miteinander
vereinbaren?

* Wie lange braucht man um sich zu erholen?

e Wie erholt man sich am besten im Urlaub?

e Wie oft sollte man Urlaub machen?

e Warum ist es wichtig Urlaub zu machen?



Schritt 1 - Die Basis -Beispiel: Zielgruppe ,, Stressgeplagte....”

KEYWORDS, DIE DEINE ZIELGRUPPE BEl GOOGLE/SOZIALE MEDIEN
EINGEBEN KONNTE (KLEINE AUSWAHL)

e Stressbewaltigung Urlaub

e Urlaub fur gestresste Manager / Innen
e Erholungsurlaube fur gestresste Manager / Innen
e Wellnesshotel [deine Region]

e Entspannung fur Berufstatige

e Entspannungsurlaub fur Gestresste

e Digital Detox Hotel

e Yoga Retreat Deutschland

e Burnout Pravention Urlaub

e Erholungsurlaub fur Gestresste

e Naturhotel Entspannung

e Gesundheitsurlaub Stressabbau

FAZIT:

Mit diesen Informationen kannst du maR3geschneiderte
Angebote entwickeln, die genau auf die Bedurfnisse und
Schmerzpunkte deiner Zielgruppe abgestimmt sind, und deinen
Blog sowie Sozialen Medien und deine Marketingstrategie
entsprechend ausrichten.



Schritt 2 - Dein Angebot

Beispiel: Zielgruppe ,,Stressgeplagte ...’
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BEISPIEL 1: SCHMERZPUNKT STRESS ALLGEMEIN

Angebots-Titel:
"Erholungs-Oase fur Stressgeplagte"

Untertitel:
"Finde zu innerer Ruhe und neuer Energie inmitten der Natur"

BEISPIEL 2: SCHMERZPUNKT: ZEITMANGEL

Angebots-Titel:
"Kurze Auszeit - Maximale Erholung"

Untertitel:
"Nutzen Sie Ihre wertvolle Zeit effizient: Entspannungsangebote
fur eine schnelle Regeneration im stressigen Alltag."



Schritt 2 - Dein Angebot
Beispiel: Zielgruppe ,,Stressgeplagte ..."

BEISPIEL 3: SCHMERZPUNKT: ARBEITSBELASTUNG

Angebots-Titel:
"Stressfrei und erholt: Urlaub fur gestresste Manager”

Untertitel:

"Lassen Sie den Arbeitsdruck hinter sich: Exklusive
Erholungsprogramme fur eine perfekte Balance zwischen Arbeit
und Erholung."

BEISPIEL 4: SCHMERZPUNKT: SCHLAFPROBLEME UND
ERSCHOPFUNG

Angebots-Titel:
"Schlaf Dich Fit: Korper, Geist und Seele in Einklang bringen"

Untertitel:
"Endlich wieder tief und fest schlafen: Spezielle Angebote fur
erholsamen Schlaf und nachhaltige Regeneration."



Schritt 2 - Dein Angebot
Beispiel: Zielgruppe ,,Stressgeplagte ..."

I
"‘ Jetzt hole deinen neuen Gast genau dort ab, wo seine
O. Bedurfnisse erflilit werden, in dem du schreibst:

Das Angebot ist richtig fur dich, wenn:

e Du dich im Alltag oft gestresst und Uberfordert fuhlst und eine Auszeit
benotigst.

e Du Schwierigkeiten hast, abzuschalten und innere Ruhe zu finden.

e Du dir eine Erholungsphase wunschst, die durch professionelle
Wellness- und Gesundheitsangebote unterstutzt wird.

e Du Interesse an Yoga und Meditation hast oder diese Praktiken
kennenlernen mdchtest.

e Du die Natur liebst und dich gerne an der frischen Luft bewegst.

e Du deine digitalen Gerate einmal beiseite legen und einen echten
Digital Detox erleben mochtest.

e Du Wert auf gesunde Ernahrung legst und regionale, frische Kiche
schatzt.

e Du dir Zeit fur dich selbst nehmen und nachhaltig Energie tanken
mochtest.



Schritt 2 - Dein Angebot
Beispiel: Zielgruppe ,,Stressgeplagte ..."

I
' S
. Und jetzt sage ihm, was er erwarten kann, indem du ihn

@ fuhlen lasst, wie es ihm danach gehen wird:

Das kannst du erwarten:

e Tiefenentspannung und Erholung: Du wirst dich erfrischt und
revitalisiert fihlen, bereit, den Alltag mit neuer Energie
anzugehen.

o Verbesserter Schlaf und gesteigertes Wohlbefinden: Geniel3e
erholsame Nachte und starte jeden Tag ausgeruht und voller
Vitalitat.

e Reduzierter Stress und innere Ruhe: Erlebe eine deutliche

Reduktion deines Stresslevels und finde deine innere Balance
wieder.



Schritt 2 - Dein Angebot
Beispiel: Zielgruppe ,,Stressgeplagte ..."

I
' S
.' Detaillierte Leistungen auffuihren fur ein “gutes Gefuhl”

hier muss ich sofort buchen:

LEISTUNGEN:

X Ubernachtungen in einem komfortablen Zimmer mit Blick auf die
idyllische Landschaft

Tagliches Frihstucksbuffet mit regionalen und gesunden Produkten
Digital Detox Programm: Keine Internetverbindung in ausgewahlten
Bereichen des Hotels

Drei Wellness-Behandlungen nach Wahl (z.B. Massage,
Gesichtsbehandlung, Aromatherapie)

Tagliche Yoga- und Meditationskurse und Waldbaden unter
professioneller Anleitung

Naturwanderungen und Outdoor-Aktivitaten in der Umgebung
Gesunde, leichte Abendessen aus regionalen Zutaten

Personliche Gesundheitsberatung mit Tipps zur Stressbewaltigung und
gesunder Lebensweise

Ruhezonen im Hotel und Garten flr ungestorte
Entspannungsmomente

Dieses Angebot wurde speziell entwickelt, um unseren
Gasten eine umfassende Erholung und
Stressbewaltigung zu ermaoglichen.

Wir freuen uns darauf, dich in unserem Hotel begruf3en zu
durfen und dir eine unvergessliche Zeit der
Entspannung und Regeneration zu bieten.
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